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	Información personal


	Nombre
	
	Sánchez Pérez, María

	Dirección
	
	C/ Mayor, 16.  28921- Alcorcón

	Teléfono
	
	916640000

	Móvil
	
	630111111

	Correo electrónico
	
	mariasanchxxxx@hotmail.com


	Nacionalidad
	
	Española


	Fecha de nacimiento
	
	17/ 01/ 1965


	experiencia laboral


	• Fechas (de – a)
	
	De 01/ 06 / 1989  al 01/ 09 / 1994

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Buen Retiro S.A.

	• Tipo de empresa o sector
	
	Residencias

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Auxiliar de Geriatría

	• Principales actividades y responsabilidades
	
	· Mantener al usuario en condiciones de higiene personal, aportando la ayuda que precise en función de sus necesidades.

· Mantenimiento de la higiene y el orden de las habitaciones de los usuarios.

· Proporcionar y administrar alimentos al usuario, facilitando la ingesta en función de sus necesidades.

· Colaborar con el personal de la institución en la preparación del usuario para la exploración, y en la administración de medicamentos.


	• Fechas (de – a)
	
	De 01 / 10 / 1995 al  01 / 07 / 2000

	• Nombre y dirección del empleador
	
	Residencia el abuelo de Heidi.

	• Tipo de empresa o sector
	
	Residencias

	• Puesto o cargo ocupados
	
	Auxiliar de Geriatría

	• Principales actividades y responsabilidades

	
	· Acompañamiento de los nuevos residentes, y apoyo para su adaptación al Centro.
· Acompañamiento y ayuda del usuario para la realización de actividades programadas, mantenimiento y entrenamiento físico, psicológico y ocupacional,  siguiendo las orientaciones de los profesionales competentes.

	• Fechas (de – a)
• Nombre y dirección del empleador

• Tipo de empresa o sector

• Puesto o cargo ocupados
• Principales actividades y responsabilidades
	
	De 01/ 02 / 2001  al 30 / 12 / 2011

Verdes Prados S.A.

Residencias

Gerocultora
· Mantener al usuario en condiciones de higiene personal, aportando la ayuda que precise en función de sus necesidades.

· Mantenimiento de la higiene y el orden de las habitaciones de los usuarios.

· Proporcionar y administrar alimentos al usuario, facilitando la ingesta en función de sus necesidades.

· Colaborar con el personal de la institución en la preparación del usuario para la exploración, y en la administración de medicamentos.




	Educación y formación


	• Fechas (de – a)
	
	De 01 / 09 /  1979 al 30/ 06 / 1982

	• Nombre y tipo de organización que ha impartido la educación o la formación
	
	IES Jorge Guillén

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	
	Las que establece el currículo oficial del Ministerio de Educación.

	• Título de la cualificación obtenida
	
	BUP


	• Fechas (de – a)
	
	15/ 03/2003 al 30/ 05/ 2003

	• Nombre y tipo de organización que ha impartido la educación o la formación
	
	Federación de Sanidad y Sectores Sociosanitarios  de CCOO de Madrid

	• Principales materias o capacidades ocupacionales tratadas
	
	Preparar y apoyar las intervenciones de atención a las personas y a su entorno en el ámbito institucional indicadas por el equipo institucional

	• Título de la cualificación obtenida
	
	MF 1016_2 Apoyo en la organización de intervenciones en el ámbito institucional


	Capacidades y aptitudes personales


	Lengua materna
	
	Castellano


	
	
	Ingles

	• Lectura
	
	básico

	• Escritura
	
	básico

	• Expresión oral
	
	básico

	otros idiomas


	Capacidades y aptitudes sociales
Vivir y trabajar con otras personas, en entornos multiculturales, en puestos donde la comunicación es importante y en situaciones donde el trabajo en equipo resulta esencial (por ejemplo, cultura y deportes), etc.
	
	Tras  20 años de trabajo con personas dependientes, ha tenido la oportunidad de prestar atención y apoyo a personas con dificultades de expresión y comprensión, de manera asertiva, y utilizando siempre el lenguaje adecuado. Todo ello en coordinación con el resto del equipo de trabajo, formado por personal de diferentes categorías laborales.


	Capacidades y aptitudes organizativas
Por ejemplo, coordinación y administración de personas, proyectos, presupuestos; en el trabajo, en labores de voluntariado (por ejemplo, cultura y deportes), en el hogar, etc.
	
	Participó durante dos años como voluntaria en la asociación  “tiempo libre”, preparando y colaborando en actividades de ocio, animación y deporte al aire libre, para jovenes con discapacidad motora.


	Capacidades y aptitudes técnicas
Con ordenadores, tipos específicos de equipos, maquinaria, etc.
	
	Conocimientos de informática básica, a nivel de usuario. Manejo de office, y  navegación por internet.


	Capacidades y aptitudes artísticas
Música, escritura, diseño, etc.
	
	Realizó tres años de piano y cinco de cultura musical, en la escuela municipal de música de alcorcón.


	Otras capacidades y aptitudes
Que no se hayan nombrado anteriormente.
	
	[ Describirlas e indicar dónde se adquirieron. ]


	Permiso(s) de conducción
	
	B1


	Información adicional
	
	Podrá solicitar referencias de sus aptitudes, e información sobre el trabajo desempeñado en:

Residencia Verdes Prados

C/ Ausencia, 5 -  28007 – Madrid

Persona de contacto:  D. Juan Andrés García.

Tel.    913003000


	Anexos
	
	Certificado de vida laboral.
Certificado de servicios prestados en cada una de las empresas.

Título de bup.

Diploma-certificado del modulo formativo.
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